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Uvodnti slovo

Obsah Mili studenti, vazeni rodice,

vitame vas v Unorovém newsletteru. Mame za sebou

UVOdnl SlOVO prvni pololeti a s chuti vstupujeme do druhé poloviny
Skolniho roku. Leden utekl neuvéritelné rychle a hned

Ohlednuti za od zacatku byl plny akci,

lednem Studenti se v lednu zucastnili veletrhu Gaudeamus, kde

ziskali inspiraci pro sve dalsi studijni smérovani, probéhl
dalsi den otevrenych dvefi a venovali jsme se také

Co nas ceka?

prevenci a peci o dusevni pohodu. Leden jsme uzavreli

prvnim lyzarskym kurzem v Rakousku.
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Lyzarsky a snowboardovy kurz

V lednu se studenti vSech rocnikl zucastnili naseho vibec prvniho lyzarskeho a snowboardoveho
kurzu v Rakousku. Zamirili se do oblasti Molltal na svazich Vysokych Taur, nedaleko nejvyssi rakouske
hory Grossglockneru. Lyzovani na ledovci ve vysoké nadmorske vysce nabidlo nejen jistotu snéhu, ale
i dechberouci vyhledy a jedny z nejkrasngjsich sjezdovek v Rakousku. Lyzarsky a snowboardovy kurz

byl tak idealni kombinaci sportu, zaZitk a spolecné straveného casu. Kurz se vydaril a t&sime se na

dalsi ro¢nik.

Den prevence
Ve Skole probéhl preventivni program zaméreny na zvladani stresu a podporu dusevni pohody.
Studenti si vyzkouseli arteterapii a muzikoterapii, které ukazaly, ze odpocinek nemusi znamenat jen
pasivni ,nicnedelani*. BEhem arteterapie pracovali studenti s relaxaci, predstavivosti a vytvarnym
vyjadrenim emoci, v muzikoterapii pak poznali, jak silné na nas mize hudba pUsobit a jak pomaha
uvolnéni. Cely program byl zaméren na zpomaleni, sebepoznani a hledani cest, jak pecovat o svou

psychickou pohodu.
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Tyden pro wellbeing - spolecna snidané
Kava s reditelkou

Vystava Lidskeé télo (2., 3. a 4. rocnik)
Jarni prazdniny

Maturitni a imatrikulacni ples

Gymnazium Laury Bassi

@gybassi

Gymnazium Laury Bassi

www.gybassi.cz

unor 2026


https://www.gybassi.cz/

