Skolni rok: 2025/2026

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Preventivni program Skoly

Nazev a adresa Skoly, pro

kterou plati tento MPP

Gymnazium Laury Bassi s.r.o.

Spalena 75/16, 110 00 Praha 1

Jméno a pfijmeni feditele

Tereza Bo¢anova

Telefon na feditele

773688729

E-mail na feditele

bocanova@gybassi.cz

Jméno Sk. metodika prevence

Lenka Cervova

Telefon

733 266 883

E-mail

lenka.cervova@gybassi.cz

Specializa¢ni studium

Studuje

Realizator vzdélavani

Jules a Jim, z.q.

Jméno vychovného poradce

Tereza Bo¢anova

Telefon 773688729

E-mail bocanova@gybassi.cz
Specializa¢ni studium Ne

Jméno $kolniho psychologa | Filip Sedivy

Telefon 605 089 584

E-mail filip.sedivy@gybassi.cz




Skolni poradenské pracoviité SPP

Clenové a jednotlivé kompetence

Skolni psycholog

e vedeni a organizace prace Skolniho poradenského pracovisté
e preventivni a intervencni prace s tfidnimi kolektivy
e individualni konzultace se Zaky a rodici

e krizova intervence

Skolni metodik prevence

e pfiprava a realizace preventivniho programu Skoly
e spoluprace s tfidnimi ugiteli (pfiprava tfidnickych hodin, implementace preventivnich témat)
e pfiprava a realizace internich preventivnich programa

e organizace externich preventivnich programu

Vychovny poradce

e vedeni agendy a kontrola pedagogické dokumentace
e spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou

e poskytovani poradenskych sluzeb

Kariérovy poradce

e individualni a skupinové poradenstvi pro studenty

e pfiprava studentl na pfijimaci fizeni a vstup do pracovniho Zivota



Podet ttid Pocet zakl/studentll  |Pocet ped. pracovnik(
ZS - I stupen
ZS - ll.stupen
Viceleté gymnazium
4leté gymnazium 4 41 14
SS - ostatni
Celkem pedagogti na skole* 14




2. STRUGNA ANALYZA SITUACE

Gymnazium Laury Bassi je nové vzniklou Skolou, ktera je ve Skolnim roce 2025/2026 oteviena
poprvé. Jedna se o Ctyfleté soukromé gymnazium, kde je mozné volit si studijni smér a tim
c¢astecné ménit skladbu studovanych predmétd.

Nevyhodou toho, Ze se jedna o novou instituci, je, Ze v tuto chvili nelze preventivni aktivity
sestavovat na zakladé pfedchozi znalosti kolektiv(, proto preventivni plan vychazi primarné z
informaci od zaka a Zakyn samotnych a ze zkusenosti jednotlivych tfidnich ugitel(l. Skola zatim
nema navazané trvalejSi spoluprace s externimi organizacemi, nicméné Skolni psycholog a
Skolni metodicka prevence maji zkusenost s riznorodymi organizacemi z predchoziho
pracovi$té a mohou z ni Serpat. Cést preventivnich aktivit vtomto $kolnim roce bude
realizovana z internich zdrojl, nebot z uvedenych dléivodd nebylo mozné v loriském kalendainim
roce zadat o grant na prevenci od MHMP. Posledni nevyhodou sou€¢asného postaveni je potfeba
vytvorit funkéni komunikaéni systémy, at uz mezi jednotlivymi ¢leny preventivniho pracovisté,
nebo mezi jednotlivymi vyucujicimi.

V tuto chvili je do Skoly zapsan nizsi pocet studentll (41), coZ poskytuje dobrou vychozi pozici
pro realizaci prevence. Studentlm je k dispozici $kolni psycholog na plny tvazek. Skolni
metodicka prevence ma ¢astecny Uvazek a osobné pfitomna je ve Skole jeden den v tydnu.
Vychovna poradkyné je zaroven feditelkou Skoly. VSichni ¢lenové preventivniho pracovisté se
budou pravidelné schazet jednou za dva tydny. Vyuka vétSiny pfedmétd probiha v tandemu, coz
prinasi vyucujicim vétsi moznosti ve sledovani kolektivl i jednotlivych zakl a pfipadné
zachyceni rizikovych jev(.

Budova $kol se nachazi v centru Prahy v ulici Spalena - s touto lokalitou jsou spojena rlizna
rizika. V budové se nachazi dvé samostatné Skoly, pficemz GLB ma pouze mensi mnozstvi
uceben, v blizkosti kazdé z nich se nachazi kabinety pedagog.

Ackoli se jedna o novou instituci, vétSina zakd a Zakyn se zna jiz ze Skoly, odkud hromadné
prestoupili. Tfidy jsou spiSe mensi (nejpocetnéjsi tfida ma 21 zakd) a maiji v rozvrhu pravidelné
zarazeny tfidnické hodiny, jejichz souc¢asti budou také preventivni aktivity zamérené na
jednotlivé druhy rizikového chovani. Mensi pocet Zaka v jednotlivych tfidach umoziuje
individualni pfistup, ktery bude podpofen také realizaci komunitnich akci. Budovani komunity je
dulezitym prvkem skoly, mnoho aktivit bude probihat napfi¢ celou $kolou tak, aby byly dobré
vztahy vybudované nejen v ramci tfidnich kolektiv{, ale v ramci celé Skoly.



3. STANOVENI CiLU PPS

Cil:

Pravidelna prace s tfidnimi kolektivy v ramci tfidnickych hodin a
tvorba tematického planu tfidnickych hodin pro vS§echny ro¢niky.

Ukazatele dosazeni cile:

e tfidnické hodiny probihaji kazdy tyden, jednou mési¢né do
nich vstupuje Skolni psycholog

e tfidnické hodiny maiji pfedem pfipravenou strukturu
a probihaiji za aktivniho zapojeni Zak(

e probirana témata odpovidaji aktualnim potfebam zaku
(klima tfidy, vztahy, spoluprace, feSeni konfliktll, hodnoty)

e tfidni ucitelé reflektuji uskutecnéné hodiny a ve spolupraci
s preventivnim pracoviStém feSi zminovana témata

Zduvodneéni cile:

Pravidelna prace s tfidnimi kolektivy posiluje pozitivni klima ve
tfidé, podporuje otevienou komunikaci a feSeni konflikt(

v bezpeéném prostiedi. Tfidnické hodiny jsou pfirozenym
prostorem pro prevenci rizikového chovani - zaci maji moznost
vyjadfovat své nazory, sdilet zkuSenosti a uéit se socialnim
dovednostem. Diky kontinuité prace lze v€as zachytit vznikajici
problémy a pfedchazet jejich eskalaci.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Navazuje na dlouhodoby cil udrzovani zdravych tfidnich kolektiv(,
coZ pomaha pfedchéazet véem druhm rizikového chovani a
podporuje dobré klima Skoly.

Cil:

Zvyseni informovanosti Zak( o jednotlivych typech rizikového
chovani za pomoci realizace preventivnich program(; podpora
78k0 v zaujeti postoje k jednotlivym typlm rizikového chovani.

Ukazatele dosazeni cile:

e realizace minimalné 2 preventivnich program( za Skolni
rok v kazdé tfide

e 73aci prokazi znalosti o dané problematice (ovéfeno
dotaznikem, diskusi, reflexi po programu, ...)

e 73acidokazou formulovat vlastni nazor/postoj k rizikovému
chovani (napf. pfi nasledné tfidnické diskusi

Zduvodneéni cile:

Informovanost je zakladni podminkou prevence - Zaci potfebuji
znat rizika spojena s navykovymi latkami, Sikanou, kyberSikanou &i
jinymi formami rizikového chovani. Samotna informace v8ak
nestaci, proto je cilem také vést zaky k vytvofeni vlastniho postoje,
aby dokazali v redlnych situacich odmitat nezadouci chovani.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil navazuje na dlouhodobou strategii zvySovani informovanosti Zak
v oblasti prevence rizikového chovani a nacvikem dovednosti a
postojt potfebnych pro Zivot.

Cil:

Rozvijet u zak(l dovednosti potfebné k prekonavani zatézovych
situaci, posilovat jejich odolnost a schopnost efektivné fesit
problémy.

Ukazatele dosazeni cile:

e Zaci pfi reflexi dokazi pojmenovat strategie zvladani stresu
¢i feSeni konfliktu




e snizeni poétu zakd, ktefi uvadéji vysokou miru Skolniho
stresu (napf. v dotaznicich klimatu Skoly)

e narlst pfipadQ, kdy Zaci sami aktivné vyuzivaji osvojené
postupy (pozorovatelné pfi feSeni problémovych situaci ve
tridé)

e realizace aktivit zaméfenych na duSevni hygienu,
psychohygienu a rozvoj resilience

Zduvodneéni cile:

Schopnost zvladat zatéZzové situace a reSit problémy je jednou z
klitovych kompetenci pro Zivot i prevenci rizikového chovani. Zaci,
ktefi si osvoji dovednosti resilience (odolnosti), jsou méné
ohroZeni frustraci, agresi, uzivanim navykovych latek nebo jinymi
neadaptivnimi zp(isoby zvladani stresu. Skola ma vyznamnou roli v
tom, aby poskytovala bezpeéné prostiedi k nacviku téchto
dovednosti, umoznila Zzaklim hledat podporu a posilovala jejich
sebedUvéru pfi zvladani naroénych situaci.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Osvojené postupy zvySuji zakovskou resilienci a tim pfispivaji
k celkové psychické pohodé studujicich — to vede nejen k celkové
Zivotni spokojenosti, ale také k lepSim Skolnim vykonm.




4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zameéreni

vzdélavani

Krizova intervence

Struéna charakteristika

Obsahem kurzu je seznameni s pojmem krize
a s jednotlivymi technikami krizové intervence (struktura

krizové intervence, konkrétni metody).

Realizator/lektor

Veronika Mullerova (Flow4teaching)

Pocet proskolenych pedagogi |13
Pocet hodin 6x 45 minut
Termin konani srpen 2025

Nazev a odborné zameéreni

vzdélavani

Podpora 74kt s psychickymi obtizemi

Struéna charakteristika

Ugastnici kurzu se naudi praktické techniky vedeni
podplrného rozhovoru se zaky, navod, jak rozpoznat signaly
mozného psychického onemocnéni a zvladani emocive
vypjatych situacich. Hlavnim obsahem kurzu jsou modelové

situace, nacvik vedeni rozhovoru a prace s emocemi.

Realizator/lektor interni
Pocet proskolenych pedagogi |15
Pocet hodin 2 hodiny

Termin konani

leden 2026




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Rocnik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyucujici
2. rocnik ArtTech Umeéni a kultura, informatika | rasismus, extremismus, 3 hodiny Kristyna Helgetova,
homofobie Daniela Urbanova
3. roénik ArtTech Umeéni a kultura, informatika |vandalismus 9 hodin Kristyna Helgetova,
Daniela Urbanova
3. ro¢nik Cesky jazyk Jazyk a jazykova komunikace | rasismus a extremismus 3 hodiny Miroslava Bachtikova
2. rocnik Moderni svét v Clovék a spoleénost rasismus, extremismus, PTSD |5 hodin Miroslava Bachtikova
souvislostech
2.,3.a4.rocnik |Spolecenské Clovék a spole¢nost navykové latky 2 hodiny Lenka Cervova,
fenomény Romana Vali¢kova
2.,3.a4.ro¢nik | Mytologie a Clovék a spole¢nost nova nabozenska hnuti, sekty |5 hodin Miroslava Bachtikova,
néaboZenstvi Jiti Cepelak
3. ro¢nik Science (&lovék) | Clovék a pfiroda sexualni vychova 2 hodiny Jitina Tyle¢kova,
Tomas Jedlicka
3. ro¢nik Science (&lovék) | Clovék a pfiroda poruchy pfijmu potravy 1 hodina Jitina Tyle¢kova,
Tomas Jedlicka
2.,3.a4.roc¢nik | Pedagogika a Clovék a spoleénost psychicka krize, duSevni 6 hodin Lenka Cervova, Tereza

psychologie

onemocnéni

Bocanova




2.,3.a4.ro¢nik | Pedagogika a Clovék a spole¢nost sebeposkozovani 1 hodina Lenka Cervova, Tereza
psychologie BocCanova
2.,3.a4.rocnik |Kulturni Clovék a spoleénost subkultury 2 hodiny Miroslava Bachtikova,
odliSnosti a zvyky Marek Lnénicka
2.,3.a4.ro¢nik |Kulturni Clovék a spoleénost homofobie 1 hodina Miroslava Bachtikova,
odliSnosti a zvyky Marek Lnénicka
2.,3.a4.ro¢nik |Kulturni Clovék a spoleénost extremismus, rasismus, 8 hodin Miroslava Bachtikova,
odliSnosti a zvyky xenofobie, antisemitismus Marek Lnénicka
1.,2.,3.a4. Technologie a Informatika kyberSikana 2 hodiny Kristyna Helgetova,
ro¢nik informatika Daniela Urbanova
1. ro¢nik Angli¢tina Jazyk a jazykova komunikace | psychicka krize, duSevni 2 hodiny Severino Garofalo
onemocnéni
2. ro¢nik Angli¢tina Jazyk a jazykova komunikace | extremismus, rasismus, 2 hodiny Severino Garofalo
xenofobie, antisemitismus
4. rocnik Angli¢tina Jazyk a jazykova komunikace | psychicka krize, duSevni 2 hodiny Severino Garofalo

onemocnéni




Specificka prevence

Nazev programu

Adaptacni kurz

Typ programu

pobytova akce

Struéna charakteristika

Cilem programu je usnadnit studentim vstup do nového
prostfedi, mezi nové spoluzaky a umoznit jim vzajemné

programu seznameni v prostfedi vice osobnim, nez je Skolni tfida.
Soucésti programl je také seznameni s tfidnim ucitelem,
Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem
a Skolnim psychologem.

Realizator interni

Cilova skupina

v8echny tfidy

Pocet zakti v programu

40

Pocet hodin programu

40

Navaznost programu na cile

MPP

Vytvareni dobrého socialniho klimatu ve tfidach i ve Skole,
prevence intolerance a agresivity v tfidnich kolektivech a
navaznost na prevenci rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

pocet zakl na kurzech, vysledky evalua¢niho dotazniku

Termin

Z4fi 2025

Zodpovédna osoba

Skolni psycholog

Nazev programu

Prace s tfidnim kolektivem

Typ programu

tfidnické hodiny

Struéna charakteristika

programu

Tridnické hodiny slouZzi k upeviiovani dobrych vztaht
v tfidnich kolektivech a k feseni nejriiznéjsich problém tak,
jak ptichazeji v pribéhu skolniho roku.

Realizator

tfidni ucitelé, Skolni psycholog, Skolni metodik prevence

Cilova skupina

v8echny tfidy

Pocet zakui v programu

41

Pocet hodin programu

1x tydné v pribéhu celého skolniho roku

Navaznost programu na cile

MPP

Vytvareni dobrého socialniho klimatu ve tfidach i ve Skole,
prevence intolerance a agresivity v tfidnich kolektivech a
navaznost na prevenci rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

pocet tfidnickych hodin

Termin

zari 2025-Cerven 2026

Zodpovédna osoba

Skolni psycholog

Nazev programu

Copingové strategie

Typ programu

blok primarni prevence




Struéna charakteristika

programu

Program se zaméruje na rozvoj dovednosti, které pomahaji
74k(im zvladat stresové a zat&7ové situace. Uéastnici se
seznami s riznymi copingovymi strategiemi — od prace s
emocemi a komunikaci az po praktické techniky relaxace a
feSeni problém. Cilem je posilit odolnost zakd, jejich
sebedlvéru a schopnost hledat zdravé zpUsoby zvladani
naro¢nych zivotnich situaci.

Realizator

Skolni psycholog, Skolni metodik prevence

Cilova skupina

vSechny tfidy gymnazia

Pocet zakti v programu

10

Pocet hodin programu

4 vyucovaci hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

Program pfimo navazuje na cil zvy$ovani resilience. Zaci diky

nému ziskaji pfehled o strategiich, které mohou vyuzit
v zatézovych situacich.

Ukazatele uspésnosti

e 73ci dokazi pojmenovat minimalné 2-3 zdravé
strategie zvladani stresu

e 78k se v nasledné aktivité projevi schopnost zvolit a

pouzit vhodnou copingovou strategii
e ZAci se aktivné zapojuji do pribéhu programu
(diskuze, aktivity)

Termin

leden 2026

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence

Nazev programu

Psychicka krize a duSevni onemocnéni

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

Program je zaméren na zvySeni povédomi zak{ o tom, co
znamena psychicka krize a jaké jsou zakladni projevy

programu . . s . .. .
dusevnich onemocnéni. U¢astnici se u¢i rozpoznavat
varovneé signaly u sebe i druhych, dozvidaji se, kde hledat
pomoc a jak bezpecné reagovat v krizovych situacich.
Program podporuje otevienou komunikaci o dusevnim
zdravi, odbourava stigma a posiluje schopnost vyhledat
pomoc véas.

Realizator Nevypust dusi, z. s.

Cilova skupina 2. ro¢nik

Pocet zakti v programu 15

Pocet hodin programu

4 vyucovaci hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

Program navazuje na cil rozvijet u zak(l dovednosti potiebné

ke zvladani krizovych situaci.

Ukazatele uspésnosti

e 7aci dokazi pojmenovat a rozpoznat pfiznaky
psychické krize

e Zaciznaji konkrétni osoby a organizace, na které se
mohou obracet o pomoc




e ZAci se aktivné zapojuji do pribéhu programu
(diskuze, aktivity)

Termin

leden 2026

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence

Nazev programu

Nikotin a my

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

V tomto programu se zaméfujeme na aktualni trendy na
trhu. Tedy na elektronickeé cigarety, nikotinové sacky atd. a

programu na jejich rozdily. Poukazujeme na mozna rizika uzivani. S
Zaky probirame také rizika marketingovych kampani, které
mohou negativné ovlivnit Usudek uzivatel( a kupujicich.

Realizator Dropin

Cilova skupina 1. roc¢nik

Pocet zakti v programu 10

Pocet hodin programu

4 vyucCovaci hodiny

MPP

Navaznost programu na cile

Program navazuje na cil zvySovani povédomi o jednotlivych
typech rizikového chovani a rozvijeni dovednosti na né
reagovat.

Ukazatele uspésnosti

e 73ci dokazi pojmenovat rizika jednotlivych
nikotinovych vyrobk( a na zékladé toho k nim
zaujimaji informovany postoj

e 73ci dokaziidentifikovat klicové prvky
marketingovych kampani a vysvétlit, jak mohou
ovlivnit jejich rozhodovani

Termin

cerven 2026

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence

Nazev programu

Poruchy pfijmu potravy

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

Workshop studentlim pfedstavuje druhy a typy poruch
pfijmu potravy. Zaméfuje se na destigmatizaci osob

s poruchou pfijmu potravy. A zaroven cili na posilovani
kompetenciv pfipadé setkani se s nemoci v blizkém okoli.
Mimo téma poruch pfijmu potravy je ¢ast workshopu
vénovana i posileni sebed(véry a sebeuicty u zakl a
studentd, a podpofe kritického mysleni pfi konzumaci
obsahu na socialnich sitich (pfedevs§im se zamérenim na
vnimani kultu krasy).

Realizator

Elio, z.s.

Cilova skupina

2. rocnik




Pocet zakui v programu

15

Pocet hodin programu

4 vyucCovaci hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

Program navazuje na cil zvySovani povédomi o jednotlivych
typech rizikového chovani a rozvijeni dovednosti na né
reagovat.

Ukazatele uspésnosti

® 7aci dokazi pojmenovat a rozlisit rGizné druhy a typy
poruch pfijmu potravy

® 7Aacidokaziidentifikovat rizika spojena s nevhodnym
obsahem na socialnich sitich

e 73acijsou schopni podpofit nékoho s poruchou
pfijmu potravy ve svém okoli a védi, kam se obratit
pro odbornou pomoc

Termin

cerven 2026

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence

Nazev programu

Kdo chce psa bit

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

Extrémni ideologie lakaji, porozuméni chrani. Program se
vénuje tématu extremismu a radikalizace, a to
prostfednictvim nendasilné komunikace - skrze poznani
vlastnich pocitl a potfeb. Cilem je Zakim a studentlim nejen
ukazat nebezpeciradikalnich a extremistickych ideologii, ale
predevsim jim pomoci pochopit, pro¢ se k nim lidé uchyluji -
Casto kvUli pocitu osamélosti, nespravedlnosti nebo touze
po soundlezZitosti a uzndni. Zaci a studenti si osvoji, jak se
formuji uzaviené skupiny lidi s radikalnimi nebo
extremistickymi nazory a jaké tyto skupiny vyuzivaji strategie
k nalakani novych ¢lend. Znaiji pfiklady radikalnich a
extremistickych nazor( a skupin. Program podporuje kritické
mysSleni, u€i zaky rozeznavat manipulaci v online i offline
svété a ukazuje jim nastroje, jak pfedchazet vzniku
predsudkl a extremismu, a to i ve svém vlastnim Zivoteé.

Realizator

Prevcentrum

Cilova skupina

3.a4.roc¢nik

Pocet zakti v programu

23

Pocet hodin programu

4 vyucCovaci hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

Program navazuje na cil zvySovani povédomi o jednotlivych
typech rizikového chovani a rozvijeni dovednosti na né
reagovat.

Ukazatele uspésnosti

e 7acidokazi uvést alespon 3 znaky radikalizované
nebo extremistické skupiny ¢i obsahu

e 7aci popisuji davody, které vedou lidi k ucasti
v extremistickych skupinach

e 73aci dokazi formulovat vlastni postoj
k extremistickym skupinam a znaji strategie
odmitnuti, pokud s nimi pfijdou do kontaktu




Termin

cerven 2026

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence




c) Rodice

Nazev programu

Nové vyrobky s obsahem nikotinu

Struéna charakteristika

Program poskytuje rodicm prehled o novych nikotinovych
vyrobcich, s nimiz se dnesni déti a dospivajici nejcastéji

rogramu . L e RN ,

prog setkavaji (elektronickeé cigarety, zahfivany tabak, nikotinové
sacky). Ugastnici ziskaji informace o zdravotnich rizicich,
trendech v uzivaniio tom, jak s détmi o tomto tématu
oteviené a vécné mluvit. Cilem je posilit informovanost
rodicu a jejich schopnost podpofit déti v prevenci zavislosti.

Realizator

Pocet hodin programu 90 minut

Termin konani leden 2026

Zodpovédna osoba

Skolni psycholog




5. EVALUACE

Evaluace pfedchoziho Skolniho roku nemohla vzniknout, protoze Gymnazium Laury Bassi je
tento Skolni rok otevieno poprvé. V minulém Skolnim roce probihaly pouze organizac¢ni Cinnosti
tykajici se zalozeni nové Skoly (vytvofeni konceptu vyuky, vybér budovy, nabor ucitelského

sboru, pfiprava obsahu jednotlivych predméta).



